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 Finde Vejen til Mig Selv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Fra Overlevelse til at Leve  
Finde kernebeslutningerne og de sætninger der styrer vores liv 

Vores indre ubevidste udsagn, vi fortæller os selv 
Kerneoverbevisninger og kernebeslutninger er interne repræsentationer udviklet gennem 
tidlige livserfaringer og choktraumer. De er ubevidste overbevisninger dannet af 
beskyttende reaktioner på overvældende eller traumatiske oplevelser - især med 
omsorgspersoner og dem, der står os nær. De fungerer som filtre, der former vores 
forståelse af os selv, andre og verden omkring os. 
Kerneoverbevisninger bestemmer, hvordan vi navigerer i livet og relaterer generelt. 
At være bevidst om dem og deres indflydelse på vores liv er fundamentalt for vores 
følelsesmæssige sundhed og personlige vækst. 

 Kerneoverbevisninger/beslutninger manifesterer sig både som muskelspændinger 
(somatisk pansring) og i psykologiske overbevisninger (kognitive mønstre). 

 Forskellige muskelgrupper lagrer minder om tidlige udviklingskonflikter og choktraumer. 
 Kernebeslutninger er ofte rigide og begrænser en persons potentiale. 
 Da traumer er lagret i specifikke muskler, kan det at forbinde sig til disse muskler, samt at 

identificere kerneoverbevisninger, hjælpe med at ændre dem. 

Vi vil undersøge: 
- De forskellige måder traumer påvirker vores liv:  

* Bevidst og ubevidst, * Fysisk og ikke fysisk, * via biologi, * adfærd, * emotioner, * tanker, * 
ideer og opførsel. 

- Hvordan man skaber et trygt nok rum, værdighed og gensidig forbindelse og åbner op for 
muligheden for trygge nok mennesker i vores liv. Det giver os mulighed for at gå ind i 
kernesætningerne fra et traume og komme tilbage til her og nu og vores evne til at tænke, 
reflektere, planlægge, lære og vokse. 
 
             

    
Datoer: Januar 16 – 18, 2026     Tider: fredag – lørdag fra 10-17, and søndag fra 10-14 

Place: Ådalsparken, Hørsholm, Danmark.    
Max 26 deltagere. Sprog: Engelsk 

Målgruppe: 
psykoterapeuter, læger, kropsterapeuter, socialrådgivere, alternative behandlere og interesserede 
fra lignende faggrupper. 

http://www.wisbom.dk/
mailto:lene@bodynamic.dk
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“Here-and-now through a there-and-then”  
 Som mennesker bærer vi alle vores aldre i os – ligesom vores hjerne 
og nervesystem indeholder minder om hele menneskehedens 
evolutionære historie. På samme måde bærer vi også vores forfædres 
oplevelser som en integreret del af vores biologiske organisme og 
dermed også som vores følelsesmæssige og kognitive 
oplevelseshorisont. Vi oplever altid et her-og-nu gennem et der-og-så. 

 

Alt, der er uafklaret fra fortiden, sætter sine spor i vores liv i nutiden og vil dermed også påvirke 
vores fremtid. 

Børn født af mennesker, der er blevet diagnosticeret med PTSD, har en langt større risiko end 
andre børn for at udvikle PTSD, depression eller en angstlidelse og forskellige fysiologiske og 
psykologiske symptomer relateret til traumer og skam – følelsen af at være "forkert". 

Vi vil undersøge, hvordan vores livshistorier i vores gener fra vores forfædre, også kaldet 
"somatisk oplevelse", påvirker forskellen i hyper- og hypo-reaktioner i musklerne, i 
nervesystemet og i kropshukommelsen, og hvordan vi påvirker den kropsholdning, vi har, og 
hvordan vi arbejder med den. 

 

Core Self og Traume:  
fra traumets røde tråd til Ariadnes tråd til den skarlagenrøde tråd. 

Core Self er et koncept, der i vid udstrækning diskuteres i filosofi og psykologi i forskellige termer:  
* autenticitet, * sande selv, * nuclear selv, * kerneidentitet  

og lignende, og er relateret til vores potentiale for et tilfredsstillende og meningsfuldt liv.

 
Traumer skader vores forbindelse til vores Core Self på mange måder, især ved at rive 
forbindelserne til os selv og andre, indsnævre vores væren, øge specifik reaktivitet (hyper- eller 
hyporeaktivitet) og kaste den skygge af skam, som traumer er fyldt med. 

Vi vil udforske dette koncept teoretisk og erfaringsmæssigt, hvordan det påvirkes af de 3 
forskellige typer traumer, og hvordan vi kan hele og genetablere vores forbindelse med det og 
finde måder at leve og acceptere vanskelige sandheder på. 

Når vi identificerer den tråd, der går gennem de forskellige traumer, kan vi bruge den til at finde 
vej ud af labyrinten, der begrænser og rører ved vores liv, og transformere den til en beskyttende 
og inokulerende ressource i nutiden og i fremtiden. 

http://www.wisbom.dk/
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Datoer: Januar 16 – 18, 2026  Tider: fredag – lørdag fra 10-17, and søndag fra 10-14 

Place: Ådalsparken, Hørsholm, Danmark.  Max 26 deltagere. Sprog: Engelsk 

Indkvartering: Hotelværelser på undervisningsstedet – hurtig booking, da der kun er 14 værelser, Link 

Pris: Dkr: 3.300 kr. /€ 450        Første 10: DKK 2.800 /€ 380.    
Kaffe, te og godter er inkluderet  

Betaling ved tilmelding: Wisbom ApS, Nordea, DK: Reg.nr: 2680 Kontonr: 9035581283 
Transfer: IBAN number: DK1920009035581283, SWIFT/ BIC CODE: NDEADKKK, Paypal: Lenwis@ 
Betaling via  Wise or Mobile Pay er muligt.   Husk at skrive dit navn������ 

Registrering: skriv til lene@bodynamic.dk 

      

 

       

Adily Elstein 
Clinical Psychologist and Certified Supervisor, Bodynamic Analyst and 
supervisor, Somatic Experiencing Practitioner, Provider and Supervisor 
and Foundation Teacher. 

Over 35 years of clinical and teaching experience in psychotherapy and 
trauma treatment for children, adults, and parental counseling. 
Specializes in relationship-focused psychotherapy, integrating body-
oriented approaches with psychodynamic understanding. 

 

Lene Wisbom 
Psychomotor Therapist, Reflexologist, Cranio Sacral Therapist, 
Kinesiologist. Bodynamic Analyst – Body psychotherapist, and 
supervisor, as well as senior teacher in Bodynamic International. 

Over 45 years worked as a Psychomotoric and more than 30 years as a 
Psychotherapist/ Analyst teaching groups and has own clinic.  
Specialized in Functional Anatomy and love to connect the psychological 
themes with how we move and think.  

In addition, Map and Surveying Technician, Neurofeedback Trainer and 
Neuro Muscular Test Trainer.  

Dagligt program 
Ved at lære teorierne, arbejde med kroppen, det følelsesmæssige system og sindet, vil vi: 

 Øve kropsøvelser for at komme ind i kropssansning. 
 Anerkende kroppens hukommelse, give plads til, at den kan finde forbindelser til almindelig 

adfærd og overbevisninger, og øve færdigheder til at ændre den. 
 Lære at anerkende små ændringer i vores indre tilstand. 
 Have tid til dybt personligt arbejde og samarbejde ved hjælp af færdighederne. 

 

http://www.wisbom.dk/
mailto:lene@bodynamic.dk
https://aadalsparken.dk/hutlihut/hotel
mailto:wisbomlene@gmail.com
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Time frames: 

January 15, 2026: Arrival after 4 PM/ 16.00 for some of the participants - Adily and Lene will be 
there. 
January 16-17: Work every day from 10 AM to 5 PM/ 10 – 17 
January 18: Work from 10 – 2 PM/ 10 – 14.00 – leaving 
Breakfast between 8 – 9.30, Lunch from 13-14.30 and Dinner from 18.30 

There are kitchen so we can do meals together or bring ourselves 
Further information around transportation connect with Lene - lene@bodynamic.dk 
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