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Find din stemme og gor den fri

Kursus pa Fyn fra d. 29 - 31. august, 2025
m. Mette Abraham & Lene Wisbom

Vores stemme er noget helt saerligt - den er formet af det liv vi lever og den bagage vi har med.
Stemmen klinger i overensstemmelse med det rum som er tilgaengeligt for os i kroppen og vores
psykologiske og emotionelle udtryk.

Dette helt unikke instrument, som stemmen er, dbnes og friggres nar vi arbejder med at balancere
kroppen og vejrtraekningen, det at kunne maerke og bruge kroppen som stgtte til at udtrykke sig
klart og autentisk.

Mange mennesker holder tilbage pa deres stemme pga. muskelspaendinger, iszer i hals, kaebe og
brystkasse og igennem fysiske gvelser undersgger vi bade den del af stemmen som er tilgaengelig.
Og vi er i den grad nysgerrige pa den del af din stemmen som star og venter - og som du maske
ikke kender til endnu. | mine mange ar har sangelever undret sig over stemmens egentlige
omfang, fylde og klang.

Dette kursus gi’r dig indsigt i hvordan andedraettet kan abne og skabe liv i bade krop, sind og
stemme.

Andedraettet stortrives nar vi justerer os ind i en bedre kropsbalance - det er her at friheden, legen
og impulserne vagner, og det er her vi bliver synlige for os selv og andre. Det er herfra vi tgr sta
med os selv, og finde modet til at folde os mere ud.

P3a kurset kommer vi til at synge enkle smukke sange fra Sydafrika

- maske i flere stemmer.

Vi kommer til at synge sange pa dansk med smukke melodier og tekster - sange af John
Lennon (The Beatles) og maske noget Gospel.

Vi skaber sammen et trygt og varmt rum, hvor du kan komme med dig, dine udfordringer
og gnsker,

Kurset kraever ingen forkundskaber i forhold til at synge, men blot er du er nysgerrig pa at
leere om stemmebrug og vejrtrakning,
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Dato: 29 — 31. august, 2025

Tider: fredag fra 13-17, I¢rdag fra 10-17 og sgndag fra 10-16

Sted: Sydfyns Idyl, Strandvejen 146, 5600 Faaborg — max. 10 deltagere.
Kost: Kaffe, te og andet godt inkluderet.

Pris: 2.800 Kr.

Betaling v. tilmelding: Wisbom ApS, Nordea, DK: Reg.nr: 2680 Kontonr: 9035581283
Mobilepay: 28748650 Paypal: @Lenwis

Tilmelding er bindende og betaling kan ikke refunderes
Undervisere:

Mette Abraham

Uddannelser:

Rytmisk Musikkonservatorium Kgbenhavn (Sanger, samt Musik og
bevaegelsespaedagog)

Bodynamic Practitioner, Certificering i Anne Rosing Metoden,
Stemmerehabilitering, samt yogalzerer,

Mobil: 2082 34 14

Email: metteabraham06@gmail.com

Lene Wisbom

- Uddannelser:

- Psykomotoriker, Fodzoneterapeut, Cranio Sakral terapeut, Kinesiolog.
Bodynamic Analytiker — Kropspsykoterapeut, og supervisor, samt
seniorlaerer i Bodynamic International.

' Derudover Kort- og Landmalings tekniker, Neurofeedback traner og
Neuro Muskulzer Test trener.

Mobil: 28 74 86 50

| Email: wisbomlene@gmail.com
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