Terapil med kropslig
forankring + stabilisering af
hjernen

Onsker du at vaere mere narvarende!

Nerver er evnen til at vare til stede her og nu med hele sin
opmaerksomhed.

Kropslig forankring giver hgjere narvaer, stgrre evne til at
rumme fglelser og hgj energi og derved vare mere til stede her
0g nu.

@nsker du mere gennemskuelige granser!

Graenser handler om hvordan vi evner at vare i relationer. Bade
de taette, med kollegaer, til sammenkomster o.s.v.

Hvad sker der i dig nar nogen kommer tat pa?

Hvilken reaktion har du, nar nogen vil noget andet end dig?

@nsker du at lare at skelne mere mellem
drgmmene og virkeligheden og dermed na
dine mal!

Lige sa snart vi siger “Hvis bare ..., sa vil alt vare ...” har
vi gang i en drgm/ illusion.

Hvordan forankre og lande i virkeligheden, sa det naste
livsmal kan nas?

@nsker du at trazne din hjerne til at
blive mere effektiv?
Neurofeedback er en form for hjernetrazning der gver hjernen 1

selvregulering, sa den arbejder mere hensigtsmassigt og kommer
bedre i balance
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@nsker du at vare terapeut med kropslig
forankring
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